So einfach sichern Sie Thre Daten und Programme

27.09.2019

Worauf warten Sie? Das kostenlose Windows-10-Backup sichert im Nu Ihre Daten und Programme. Wie es
geht, zeigt diese Anleitung.

Es geht so schnell — und schon sind wertvolle Daten unwiederbringlich verloren oder Windows beschadigt. Wer fir
solche Félle mit einer Datensicherung (Backup) vorsorgt, stellt personliche Dateien, installierte Programme und sogar
Windows im Handumdrehen wieder her. Dazu brauchen Sie nicht einmal ein Extra-Programm — das Windows-10-Backup
ist namlich schon an Bord. Damit es seine Arbeit verrichten kann, missen Sie die Funktion lediglich aktivieren.
COMPUTER BILD zeigt, wie das geht — und wie Sie Ihren Computer notfalls wiederherstellen. Ubrigens: Lesen Sie diesen
Artikel zu spat und haben kein Backup erstellt, retten Sie verlorene Daten auch mit der Notfall-DVD von COMPUTER
BILD.

. Schnellsicherung

. Sicherungsplan erstellen

. Dateien und Ordner wiederherstellen

. Windows und Programme zuriicksetzen
. Datentragerabbild zuriickspielen

. Dateiversion wiederherstellen

. Reparaturdatentrager erstellen

Noubh wNPE

Windows-10-Backup: Schnellsicherung durchfithren

Der einfachste Weg, die Selbstheilungskrafte von Windows zu aktivieren, ist die Schnellsicherung. Sie speichert
standardmaRig die eigenen Dateien aller Windows-Benutzerordner und erstellt ein komplettes Systemabbild der fiir den
PC-Start bendétigten Partitionen. In den meisten Fallen reicht das vollig, um lhre Arbeit sowie den PC abzusichern. Da die
Schnellsicherung nur in Arbeitspausen lauft, lassen Sie den Computer nach der Einrichtung am besten einige Zeit in
Ruhe, damit er die Erstsicherung durchfiihren kann. Entfernen Sie das Sicherungslaufwerk — im Beispiel eine USB-
Festplatte —vom PC, wird die Sicherung beim erneuten Anstépseln fortgesetzt.

Schritt 1: Laufwerkanschlieﬁen

Damit bei einem Datenverlust nicht auch die Sicherung verloren geht, sollten Original-Dateien und Backup nicht auf
demselben Laufwerk liegen. Am besten, Sie schlieBen dafiir ein USB-Laufwerk mit genligend Speicherplatz an. Wichtig:
Damit Windows die Festplatte komplett als Image sichern kann, muss das Laufwerk mit dem Dateisystem NTFS
formatiert sein.
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Schritt 2: Windows-Einstellungen 6ffnen

Windows-Einstellungen
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Klicken Sie auf den Start-Button und Einstellungen, oder driicken Sie das Tastenkirzel Windows-Taste + I.

-Programm starten

Schritt 3: Backup

Sicherung

Mit Dateiversionsverlauf sichern

Sichem Sie Ihre Datelen auf einem anderen Laufwerk, damit Sie verloren
gegangene, beschddigte oder geldschte Originaldateien
wiederherstellen kénnen.

.mﬁnefkhhmfugen

Weitere Optionen
Suchen Sie eine altere Sicherung?

Wenn Sie mit dem Sicherungs- und Wiederherstellungstool von
Windows 7 eine Sicherung erstellt haben, kénnen Sie sie in Windows 10
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Klicken Sie auf Update und Sicherheit, auf Sicherung und Zu Sichern und Wiederherstellen (Windows 7) wechseln.




Schritt 4: Sicherung einrichten

1 -'y > Systemsteverung > System und Sicherheit > Sichern und Wiederherstelien (Windows 7)
Startseite der Systemsteuerun .
2 9 Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen
9 Systemabbild erstellen Sicherung
9 Sysemreparaturdatentrdger Die Windows-Sicherung wurde nicht konfiguriert. GSvt"c'm’-g einrichten
erstellen
Wiederherstellen
Windows hat fur diesen Computer keine Sicherung gefunden
G*"""—'"-‘ Sicherung zum Wiederherstelien von Dateien auswihlen
Das ist die Oberflache des Backup-Programms. Klicken Sie hier auf Sicherung einrichten.
Schritt 5: Backup-Laufwerk auswihlen
2
1+ Y > Systemsteverung > S
Startseite der Systemsteverung Eigene Wahlen Sie das Verzeichnis aus, in dem Sie die Sicherung speichern
maochten.
9 Systemabbild erstellen Sicheruni
G Systemreparaturdatentrager Die \ Es empfiehit sich, die Sicherung auf einer externen Festplatte zu speichem
erstellen
Wiederty Sicherung speichern auf:
Wind Sicherungsziel Freier Spei.. Gesamtgr.
9 o DVO-RW-Lautwerk (D)
L USB_472G (E) 46915GB  47188GB
Aktualisieren In Netzwerk speichem...

Wahlen Sie die Festplatte fiir die Sicherung, im Beispiel eine angeschlossene USB-Festplatte. Klicken Sie anschliefend
auf Weiter.



Schritt 6: Sicherungsumfang festlegen

1T ' > Systemsteuerung > Sy

Startseite der Systemsteuerung

Welche Daten mochten Sie sichern?

Eigene

Systemabbild erstellen

g y ' Sicheruny @ Auswah! durch Windows (empfohien)
Systemreparaturdatentrager
ersteiien . Die \ In Bibliotheken, auf dem Desktop und in Windows-Standardordnern gespeicherte
Datendateien werden gesichert, Diese Elemente werden regeimaBig gesichert
Wiederhy
Wing

L4 (O Auswahl durch Benutzer
Sie kdnnen Bibliotheken und Ordner auswahien und festlegen, ob in die Sicherung ein
Systemabbild eingeschiossen werden solt, Die ausgewahiten Elemente werden
regelmaBig gesichert

Legen Sie fest, welche Daten Windows sichern soll. StandardmaRig ist ,,Auswahl durch Windows*“ aktiviert. Sie kbnnen
diese Einstellung fir die Schnellsicherung so belassen. Klicken Sie auf Weiter.

Schritt 7: Zusammenfassung priifen

| %
- 3] < r
¥ Systemsteverung S 0
Startseite der Systemsteuerunt
| f g Eigend Sicherungseinstellungen prufen
O Systemababild erstelien
Sichesury Sicherungsont USB_472G (E)
@ Systemreparaturdatentrager Die
erstelien Sicherungszusammenfassung
Wiederhy Elemente In Sicherung enbezogen
wWind BR Alle Benutzer Standardmaflige Windows-0.
g R
L4
Zedplan Immer am Sonntag um 1900 Zedpian dodem
| Scherment und Wartung
Datewversonsveriauf r Einstellungen speichern und Sicherung ausfibeen ] Aborechen

In der Zusammenfassung klicken Sie auf Einstellungen speichern und Sicherung ausfiihren.



Schritt 8: Daten sichern

o« Sichern und Wiederherstellen (Windows 7)

1 Y > Systemsteuerung > System und Sicherheit > Sichern und Wiederherstellen (Windows 7)

Startseite der Systemsteuerur . . s ’
: o Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen

9 Zeitplan deaktivieren

& Systemabbild erstelien i- Sicherung wird ausgefuhrt.. = _
2
9 Systemreparaturdatentrager
erstellen —
Sicherung
Speicherort: USB_472G (E) o

el uchern
|

471,89 GB frei von 472,00 GB

- GroBe der Sicherung: Nicht verfugbar

L

Nachste Sicherung: In Bearbeitung..
Letzte Sicherung:  Nie

Inhalt: Dateien in Bibliotheken und personliche Ordner fur alle Benutzer
Zeitplan: Immer am Sonntag um 19:00

Sie kdnnen das Fenster schlieRen. Windows fihrt im Hintergrund die Datensicherung durch. Wahrenddessen lasst sich
der PC weiter nutzen. Dadurch wird die Erstsicherung aber angehalten.

Persodnlichen Sicherungsplan erstellen
Wer zusatzliche Inhalte sichern will — etwa Dateien auf anderen Partitionen — erstellt dagegen einen personlichen

Sicherungsplan. Es ist auch moglich, zuerst wie oben die Schnellsicherung durchzufiihren und anschliefend deren
Einstellungen so anzupassen, dass ein personlicher Sicherungsplan entsteht.

Schritt 1: Einstellungen 6ffnen

T M > Systemsteuerung > System und Sicherheit > Sichem und Wiedemerstellen (Windows 7)

tar o yst n v . .
L Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen

9 Zeitplan deaktivieren

Sicherung
- I 1
O Systemabbild erstelien Speicherort: USB_472G (E) Em
9 Systemreparaturdatentrager |
erstellen 465,75 GB fre1 von 47200 GB
-

Grofe der Sicherung: 6,14 GB

G:.L‘Jvf Cherplatz verwaiten

Nachste Sicheérung:  29.09.2019 19:00
Letzte Sicherung:  24.09.2019 17:44

Inhalt: Dateien in Bibliotheken und personliche Ordner fir alle Benutzer
Zeitplan: 00

Wiederherstellen

Sie konnen die am aitueilen Speicherort gesicherten Dateien Eigene Dateien wiederherstellen
wiederherstelien.

O' ateien fur alle Benutzer wiederherstellen

L

Andere Sicherung zum Wiederherstellen von Dateren auswahlen

Starten Sie Windows-Backup wie in der Schnellsicherung. Um die Einstellungen der Schnellsicherung zu dndern, klicken
Sie bei ,Zeitplan” auf Einstellungen dndern, andernfalls auf Sicherung einrichten.
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Schritt 2: Laufwerk wiahlen

.
T %> Systemsteye

R oy Wihlen Sie das Verzeichnis aus, in dem Sie die Sicherung speichern
9 Zeitplan deaktivieren mochten.
@ Systemabbild erstelien Es empfiehlt sich, die Sicherung auf einer externen Festplatte zu speichem *ern
9 Systemreparaturdatentrager

erstelien
Sicherung speichern auf:
Sicherungszie! Freier Spei.. Gesamtgr...

- DVD-RW-Lautwerk (D)

Aktualisieren In Netzwerk speichemn..

Klicken Sie auf die Ziel-Festplatte fur Ihr Backup und dann auf Weiter.

Schritt 3: Manuelle Auswahl

>

1T > Systemsteue

Startseite der Systemsteuerung Welche Daten mochten Sie sichern?

9 Zeitplan deaktivieren o
() Auswahl durch Windows (empfohlen)
® Systemabbild erstellen
In Bibliotheken, auf dem Desktop und in Windows-Standardordnern gespeicherte

@ systemreparaturdatentrager Datendateien werden gesichert. Zudem wird ein Systemimage erstellt, mit dessen Hilfe der
erstellen Computer im Fall eines Defekts wiederhergestelit werden kann. Diese Elemente werden
regeimaBig gesichert.

@® Auswahl durch Benutzer

Sie konnen Bibliotheken und Ordner auswahlen und festiegen, ob in die Sicherung ein
Systemabbild eingeschlossen werden soll. Die ausgewahiten Elemente werden
regeimaBig gesichert

Um einen personlichen Backup-Plan zu erstellen, klicken Sie auf Auswahl! durch den Benutzer und anschlieRend auf
Weiter.



Schritt 4: Umfang festlegen
2

T & > Systemste

Startseite der Systemsteuerung Welche Daten mochten Sie sichern?

lan deaktiviere:
® zeitplan geaicivieren Aktivieren Sie das Kontrollkastchen der Elemente, die in die Sicherung eingeschiossen werden
O Systemabbild erstelien sollen. +em
@ Systemreparaturdatentrager
ersteflen
v £ Datendateien
[]8% Daten fur neu erstellte Benutzer sichemn
[“]52 Bibliotheken von André Hesel
v % Computer
[CJa. Lokaler Datentrager (C:)

[4 Systemabbild von Laufwerken einschliieBen: “EF1-Systempartition, (C)” +n

Ein Systemabbild ist eine Kopie der fur die Ausfuhrung von Windows erforderfichen
Laufwerke. Es kann verwendet werden, um den Computer im Fall eines Defekts
wiederherzustellen.

Legen Sie fest, welche Daten Windows automatisch sichern soll. In der Voreinstellung sind das die Benutzerordner und
Bibliotheken aller Windows-Nutzer — und somit auch deren eigene Bilder, Videos, Musik und Dokumente. Soll Windows
Daten nicht sichern, entfernen Sie die entsprechenden Haken.

Schritt 5: Ordner auswihlen
e

-

T > Systemsteue

Startseite der Systemsteverung Welche Daten méchten Sie sichern?

® Zeitpian deaitivieren Aktvieren Sie das Kontrollkastchen der Elemente, die in die Sicherung eingeschiossen werden
G Systemabbild erstellen solien #m
G Systemreparaturdatentrager
erstellen
v B Datendateien N
[“1B& Daten fur neu erstelite Benutzer sichern
[“]52 Bibliotheken von André Hesel
v = Computer
v [J&. Lokaler Datentrager (C)
| SRecycleBin
$SysReset
Ablage
Alter Kram

]

Intel
OneDriveTemp

100RI&OC

(4] Systemabbild von Laufwerken einschiieBen: “EFI-Systempartition, (C)" %

Ein Systemabbild ist eine Kopie der fur die Ausfuhrung von Windows erforderlichen
Laufwerke, Es kann verwendet werden, um den Computer im Fall eines Defekts
wiederherzustelien

Mochten Sie weitere Ordner auswahlen, klappen Sie das entsprechende Laufwerk aus und markieren sie per Haken. Das
klappt natiirlich auch mit weiteren angeschlossenen Laufwerken. Klicken Sie auf Weiter.




Schritt 6: Zeitplan anpassen

1+ ¥ > Systemsteue

Startseite der Systemsteuerung

Sicherungseinstellungen prifen

G Zeitplan deaktivieren
Sicherungsort: USB_472G (E)

9 Systemabbild erstelien Lm
& Systenweparaturdatentrager Sicherungszusammenfassung
erstellen
Elemente In Sicherung einbezogen
B2 Alle Benutzer StandardmaBige Windows-0..
C\Ablage\ Alle lokalen Datendateien
CAAlter Kram\ Alle lokalen Datendateien
% Systemabbild Eingeschlossen

Zeitplan: Immer am Sonntag um 19:00

| Moglicherweise wird zum Wiederherstelien eines Systemabbilds ein
Systemreparaturdatentrager bendtigt. Weitere Informationen F"

Um den vorgegebenen Sicherungszeitpunkt zu andern, klicken Sie auf Zeitplan éndern.

Schritt 7: Termin auswihlen

LN
>

+ ¥ > Systemstevenn & Sicherung einrichten

Startseite der Systemsteuerung

® Zeitplan deaktivieren
& Systemabbild erstellen Wie oft mochten Sie Sicherungen erstellen?

G Systemreparaturdatentrager

erstellen Seit der letzten Sicherung neu erstellte und geanderte Dateien werden der Sicherung gemaB

dem hier festgelegten Zeitplan hinzugefigt

(/] Sicherung auf Basis eines Zeitplans ausfihren (empfohlen)

Haufigkeit: Wochentlich v
Tag der

Sicherung Freitag
Uhezeit: 16:00 v

Soll das Backup zum Beispiel jeden Freitagnachmittag erfolgen, stellen Sie den Termin wie hier ein. Klicken Sie auf OK.



Schritt 8: Anderungen abschlieRen
4 2

t ¥ Systemst

N D Sicherungseinstellungen prifen

§ Zeapian deaktivieren

Sicherungsort: USB 472G ()
O Systematbild erstellen
jermn
9 Systemveparaturdalentrages Sicherungszusammentassung
erstellen
Elemente In Sicherung eimbezogen
L Alle Beruatzer Standardmalige Windows-0.
C\ADLage) Alle lckalen Datencateien
CA\Altee Kram, Alle lckalen Datencateien
W Systemabibuid Eingeschiossen
Zentplan Imymer am Freitag um 1600 Zeiplan angern
j. Moghicherweise wird zum Wiederherstelien eines Systemadirids ein
Systemveparaturdatentrager bendtigt. Yieilere Informationen pn

Sicherhait und Wartung

Dateiversionsveriaul lr Emstellungen speichem und Programm beenden ] Abbrechen

Zum Speichern und Ausfihren lhres Backup-Plans klicken Sie auf Einstellungen speichern und Programm beenden.

Windows fiihrt die Sicherung nun regelmaRig aus, sofern das Ziel-Laufwerk angeschlossen ist. Andernfalls holt Windows
das nach.

Dateien und Ordner wiederherstellen
Wurden Daten versehentlich geléscht? Mit dem zuvor erstellten Backup ist die Wiederherstellung kein Problem. Folgen
Sie einfach der folgenden Anleitung, um einzelne Dateien oder ganze Ordner zuriickzuholen.

Schritt 1: Wiederherstellung 6ffnen

B Siche

T '8 Symemsteverung » System und Sichemelt » Sichern und Wiederherstellen (Windows 7)

Startseite der Systemstevernun 2
4 9 Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen

& Zeitplan deaktivieren Sicherung

O Systemabbid erstefien

Speicheroct: USB_472G (E) Em
O Systemrepanaturdatentrage:

[
erstellen 46575 GB fred von 47200 GB
- Grofe der Sicherung: 6,14 GB

Nachste Sicherung: 27092019 1600
Letzte Sicherung 24002019 1744

Inhalt Datesen in Bibliotheken und personliche Ordmer fir alle Benutzer,
ausgewshite Ordner und Systemabbild
Zentplan Immer am Freitag um 16:00
9- stellungen ander
Wiedernherstelien
Sie konnen die am aktuellen Speicherort gesicherten Dateien Eigene Dateien wiederherstelien
wiederherstellen
@ 0ateren tur alle Benutzer wiedermerst

9
Andere Sccherung zum Wiederherstelien von Datesen auswadien

Sicherheit und Wartung

Datewersionsveriauf

Starten Sie Windows-Backup wie in der Schnellsicherung. Klicken Sie auf Eigene Dateien wiederherstellen.
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Schritt 2: Sicherung auswahlen
e

v

¥ > Systemsteul

Stariseite der Systemsteuerung

Sicherung nach wiederherzustellenden Dateien und Ordner durchsuchen
9 Zeitplan deaktivieren

tzten Version wiederhergestelit
9 Systemabbild erstellen

& Systemreparaturdatentrager
erstellen

nderungsdatum ; Suchen...
m de Nach Dateien suchen

Nach Ordnern suchen

StandardmaRig stellt Windows alle Dateien in der letzten gesicherten Version wieder her. Mochten Sie das dndern,
klicken Sie auf Anderes Datum auswdhlen, das gewiinschte Datum und OK.

Schritt 3: Daten auswahlen

i
i
>

Tt B Sysemstewt

v 4 " ) ) - , O : ’ P
Stanseite der Systemsteuenng - ' Sicherung von C Users ahese Pictures —
Qrgamisieren ~ . M o
0 Zeitplan deaktivieren
9 Systemabild erstellen i &muw"" 4K Stogram Camera Roil
@ systemreparaturdatentrages & Downlosds ¢ ;
ersteflen
; cument *
Dolaumente Importieren Saved Pictures
&~ Bider o’ ) Al i 191
B Desitop

Documents Screenshots
@ OneDrive - Axel Spe

Screenshots
Hs Microson® Windows

Sichetung auf “USB,

Sicherung von “ahe:

Ordiner: | Pictures

|| Ordner hircufdgen ll Abbrechen

Dateiversonsveriauf aadil Abbrechen

Sicherthent und Wartung

Nach einem Klick auf Nach Dateien suchen oder Nach Ordnern suchen erscheint das Backup als Ordner, den Sie mit

Doppelklicks durchforsten. Ist das gewiinschte Element gefunden, markieren oder 6ffnen Sie es und klicken auf Datei
hinzufiigen beziehungsweise Ordner hinzufiigen.



Schritt 4: Weitere Objekte auswihlen
;}: |

‘¥ > Systemsteu

Startseite der Systemsteuerung

Sicherung nach wiederherzustellenden Dateien und Ordner durchsuchen

9 Zeitplan deaktivieren

Alle Dateien werden in der letzten Version wiederhergestelit.
G Systemabbild erstelien ROy ¢
Anderes Datum auswahien n
G Systemreparaturdatentriger
erstellen
Name m Ordner Anderungsdatum Suchen..
Pictures

Nach Dateien suchen
! Thunderbird_x...

:| license-de.rtf ( ers\ahese\[ 42018 13:51 Nach Ordnern suchen
Links { oo 1909 201

Alle entfernen

Wiederholen Sie das fiir alle Dateien und Ordner, die Sie wiederherstellen mdchten. Ist die Liste vollstandig, klicken Sie
auf Weiter.

Schritt 5: Ziel-Ordner festlegen
%

1 ¥ > Systemsteu

Startseite der Systemsteuerung

Wo mochten Sie die Dateien wiederherstellen ?

G Zeitplan deaktivieren

@® Am Ursprungsort
G Systemabbild erstellen ® Lo
G Systemreparaturdatentrager O An folgendem Ort
erstellen e :

Jetzt legen Sie noch fest, wo Windows die wiederhergestellten Daten ablegen soll. Optimal ist die Voreinstellung ,,Am

Ursprungsort” — bedenken Sie aber, dass Sie damit gegebenenfalls spatere Versionen der Dateien tberschreiben.
Klicken Sie auf Wiederherstellen.



Schritt 6: Dateikonflikte beheben

1

¢

Datel kopieren

T ¥ > Systemstew i D
Es befindet sich bereits eine Datei desselben Namens an

Date diesem Ort
Klicken Sie auf die Datei, die Sie behalten machten,

Startseite der Systemsteuerung

s Zeitplan deaktivieren

& Systemabbild erstelien —» Kopieren und ersetzen h
G Systemreparaturdatentrager Datei im Zielordner durch die zu kopierende Datel ersetzen !
erstellen C\Usé | license-de.rtf
- Sicherungsgerat (USB_472G (E))
Grofe: 6,95 KB

Anderungsdatum: 20.04.2018 13:51

->» Nicht kopieren
Es werden keine Dateien geandert. Die folgende Datel wird im Zielordner
belassen:
{ license-de.rtf
license-de (C:\Users\ahese\Documents\SoftMaker)
GroBe: 6,95 KB
Anderungsdatum: 20,04.2018 13:51

-

— Kopieren, aber beide Dateien behalten
Die zu kopierende Datel wird in “license-de (2).tf" umbenannt

Erscheint diese Meldung, sind im Ordner schon Dateien mit dem gleichen Namen — bei der Wiederherstellung am
Ursprungsort ist das normal. Um sie aus dem Backup zu Gberschreiben, setzen Sie vor Vorgang fiir alle Konflikte
durchfiihren einen Haken. AnschlieBRend wahlen Sie Kopieren und ersetzen. Danach beginnt der
Wiederherstellungsprozess. lhre Daten sind nun wieder auf dem Stand des Backups.

Windows, Programme und Treiber zuriickspielen

Neu installierte Programme und Treiber konnen Windows moglicherweise beschadigen. Lesen Sie hier, wie Sie den PCin
einen Zustand zurlickversetzen, in dem Windows, die installierten Programme und Treiber noch funktionierten.
Personliche Dateien gehen bei dieser Aktion nicht verloren.

Schritt 1: Computerschutz 6ffnen

1+ = > Systemsteuerung > System und Sicherheit > System

Startseite der Systemsteuerung o . ” .
Basisinformationen (iber den Computer anzeigen

@ Gerate-Manager Windows-Edition

I -
& Remoteeinstellungen Windows 10 Home

G Computerschutz

© 2019 Microsoft Corporation. Alle Rechte vorbehalten.

Q Erweiterte Systemeinstellungen

System
Prozessor: Intel(R) Core(TM) i3-5157U CPU @ 2.50GHz 2.50 GH2
Installierter Arbeitsspeicher 8,00 GB
(RAM):
Systemtyp: 64-Bit-Betriebssystem, x64-basierter Prozessor

Stift- und Toucheingabe:  Flr diese Anzeige ist keine Stift- oder Toucheingabe v

Einstellungen fir Computernamen, Domane und Arbeitsgruppe
Starten Sie die Systemwiederherstellung. Dazu nutzen Sie die Tastenkombination Windows-Taste + Pause und klicken
auf Computerschutz.



Schritt 2: Systemwiederherstellung starten
2

T S Systemsteuerung > System und Sicherbeit > System

Startseite der Systemsteverung

E Comp Harch 3 Competesschuz  Remote
@ Gerste-Manager N B Venvandea Sie den Conputmchets. om L
® Remoteeinsteliungen ‘ Systemandenmgen ickgangg 2u machen

.
9 Computerschutz .-
Sysmmresetuntiung i Nt

& Erveitente Systemeinsteliungen

See konnen unerwanschie Systemanderungen - Psre >
S ruckgangig machen. indem Sie den Comp 2 o

auf emen vorthengen W g
2utucksetren HZ

Schutzenstellungen

Verfigbare Lautserke Schuz
S Lokader Dstentrager (C) (System) Ein
o USB_472G (E) Ay verfigbar.
E
Konkg Sie Wiedethersteliing
einstellungen, verwalien Sse dea Speicherplatz. und Jomguen
loschen Sie Wiederherstellungspunite
Dot 2um sofomgen Erstellen enes Erstefien
Wiedeherstellungspunins S die Lautwerke ma akavianem .
Systemschutz
[E Abbeechen Ubernahiman
WInGows-AKivierang

Im nachsten Fenster klicken Sie auf Systemwiederherstellung und dann auf Weiter.

Schritt 3: Wiederherstellungspunkt auswahlen
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Windows ist aktiwert.  Microsoft-Softwarelizenzbedingungen lesen
Windows listet nun alle verfligbaren Wiederherstellungspunkte auf. Wahlen Sie per Klick den Zeitpunkt aus, an dem
Windows und lhre Programme noch problemlos liefen. Mit Weitere Wiederherstellungspunkte anzeigen blenden Sie bei
Bedarf zusatzliche Sicherungen ein. Klicken Sie auf Weiter.



Schritt 4: System wiederherstellen
System und Sicherheit > System

(
informationen tiber den Co Wiederherstellungspunkt bestatigen
ws-Edition Der Computer wird in dem Zustand wiederhergesteilt, in dem er
sich vor dem Ereignis befand, das weiter unten im
ndows 10 Home - Beschreibungefeld angegeben ist.
¢ Unhrzeit: 24.09.2019 17:30:46 (Mntel ische S it,
2019 Microsoft Corporation. Alle Re e DESOLY o) )WS 1 O
Beschreibung:  System: Automatischer Wiederherstellungspunit
| Laufwerke: Lokaler Datentréger (C:) (System)
1zessor. Intel(R) C¢
tallierter Arbeitsspeicher 8,00 GB p — ——
iach batrgffenen Programmen sucher|
AM):
temtyp: 64-Bit-Bed
ft- und Toucheingabe:  For diese
lungen fur Computernamen, Domar Wurde das Windows-Kenmwort kirzkch geandert, empfiehit sich die
0P Erstellung einer Kenewortricksetzdiskette. Qr .

TR DESKTOPy Der Computer muss neu gestartet werden, damit ke Anderungen ° :"_C“ -
it TOPA ubernommen werden, Speichern Sie geoffnete Datelen, und schiieBen ancem

Nnciger DENTO Sie alle Programme, bevor Sie den Vorgang fortsetzen,
mputemame:
mputerbeschreibung:

, < Zuriick Abbrechen

seitsgruppe: WORKGRq

Klicken Sie auf Fertig stellen. Nun startet Windows neu und stellt den ausgewéahlten Zustand wieder her. Eigene Dateien
bleiben komplett erhalten. Wichtig: Manchmal endet die Wiederherstellung mit einer Fehlermeldung. Versuchen Sie es
in diesem Fall mit einem anderen Wiederherstellungspunkt.

Schritt 5: Wiederherstellung ohne Windows
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Bei Startproblemen sollte Windows 10 automatisch in die Wiederherstellungsumgebung (siehe Bild) wechseln. Um das
zu erzwingen, unterbrechen Sie den PC-Start bei Erscheinen der kreisenden Punkte zweimal, indem Sie die
Einschalttaste gedriickt halten. Beim nachsten Start klicken Sie auf Erweiterte Reparaturoptionen anzeigen,
Problembehandlung, Erweiterte Optionen, System wiederherstellen und Ihr Benutzerkonto. Nach Eingabe des Windows-
Kennworts erscheint die Systemwiederherstellung. Ist auch die Wiederherstellungsumgebung beschadigt, starten Sie
den PC vom zuvor erstellten Systemreparaturdatentrager.

Die ganze Festplatte wiederherstellen
Haben die vorherigen Losungen nichts gebracht? Dann stellen Sie die gesicherten Partitionen auf der Festplatte wieder
her. Auf diese Weise setzen Sie den Computer genau in den Zustand der Komplettsicherung zuriick. Damit neue oder


https://www.computerbild.de/artikel/cb-Tipps-Software-Windows-10-Backup-Datensicherung-8100402.html#Reparatur

zwischenzeitlich gednderte Dateien nicht verloren gehen, sollten Sie diese vor der Riicksetzung sichern. Danach gehen
Sie so vor:

Schritt 1: Wiederherstellungsumgebung 6ffnen
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@ Aktivierung
Dricken Sie die Tastenkombination Windows-Taste + I, klicken Sie auf Update und Sicherheit, dann auf
Wiederherstellung und auf Jetzt neu starten. Falls Windows nicht mehr startet, beachten Sie Tipp 5 der vorigen
Anleitung.

Schritt 2: Systemwiederherstellung 6ffnen
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Im folgenden Menii wahlen Sie Problembehandlung, Erweiterte Optionen und Systemimage-Wiederherstellung. Dann
melden sie sich an lhrem Windows-Konto an. Nach einem Klick auf Fortsetzen erscheint die Festplatten-
Wiederherstellungsfunktion.




Schritt 3: Image zuriickspielen
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Lassen Sie die Einstellung , Letztes verfligbares Systemabbild verwenden” unverdndert, stellt Windows die neuste
Komplettsicherung wieder her. Bei Bedarf kénnen Sie unter Systemabbild auswdhlen auch ein friiheres Backup
auswahlen. Nach zwei Klicks auf Weiter, Fertigstellen und Ja wird das Datentragerabbild zuriickgespielt.

Frithere Dateiversion wiederherstellen

Wer nur mal eine Datei verkorkst, muss nicht gleich ganze Ordner oder Laufwerke zuriickspielen. Denn Windows
speichert im Hintergrund auch frithere Versionen lhrer Dateien. Damit die Funktion aktiv ist, driicken Sie Windows-Taste
+ Pause und wahlen Computerschutz. Steht im nachsten Fenster bei Laufwerk C: der Hinweis ,,Ein”“, ist alles gut, und Sie
kénnen auf OK klicken. Andernfalls wahlen Sie Konfigurieren und vorherige Dateiversionen wiederherstellen oder
Computerschutz aktivieren und bestatigen mit zwei Klicks auf OK. Fertig! Um spater etwa einen Bildbearbeitungsfehler
riickgangig zu machen, klicken Sie mit der rechten Maustaste aufs Foto, auf Eigenschaften, Vorgéingerversionen und ein
Datum, an dem die Datei noch in Ordnung war. Nach einem Klick auf Offnen l3sst sich die Datei anschauen und bei
Bedarf als Kopie speichern. Mit Wiederherstellen, Wiederherstellen und OK ersetzen Sie das verpfuschte Bild.

Reparaturdatentrager fiir Windows 10 erstellen

Startet Windows nicht mehr, spielen Sie das Backup mit einem Wiederherstellungslaufwerk zurtick, das Sie zuvor aus
dem laufenden Windows erstellen. Driicken Sie hierfiir die Tastenkombination Windows-Taste + R, und tippen Sie den
Befehl recoverydrive ein. Nach Klicks auf OK und Ja erscheint ein Assistent, der Sie durch die Erstellung eines
bootfahigen USB-Sticks flihrt. Startet Windows nicht mehr, kénnen Sie den Reparaturdatentrdger bei COMPUTER BILD
herunterladen und auf CD/DVD brennen oder mit dem Media Creation Tool von Microsoft ein USB-
Wiederherstellungslaufwerk erstellen. Um die Datenrettung vom Reparaturdatentrager vorzunehmen, legen Sie die
Scheibe ins Laufwerk oder stopseln den USB-Stick ein und starten den Computer vom entsprechenden Laufwerk. Dieses
enthalt verschiedene Wiederherstellungsfunktionen. Mit der Option Systemwiederherstellung stellen Sie einen
gesicherten Zustand von Windows wieder her, mit der Systemimage-Wiederherstellung die gesamte Festplatte.



https://www.computerbild.de/download/Systemreparaturdatentraeger-Windows-10-64-Bit-UEFI-16169503.html
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