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Das Erstellen von Formeln für Excel-Tabellen ist zeit- und arbeitsintensiv. Wer nicht möchte dass seine eigene 
Arbeit einfach kopiert wird, der kann dies recht einfach unterbinden. Man kopiert einfach die Werte ohne 
Formel aus den Zellen und fügt sie dann in eine neue Tabelle ein. 

Allerdings ist vor dem Einfügen ein Zwischenschritt erforderlich um die Formel aus den Zellen zu entfernen. 

Markiere die Zellen, deren Werte kopiert und wieder eingefügt werden sollen. Um sie an neuer Stelle 
einzufügen, klickst du mit der rechten Maustaste in die neue Zelle und wählst im Kontextmenü die Option 
Inhalte einfügen. Im nachfolgenden Dialogfenster aktivierst du die Option Werte und bestätigst den Vorgang 
mit OK. 

Alternativ kannst du hierfür auch die Tastenkombination [Strg][Alt][V] verwenden. 

Anschließend erscheinen ausschließlich die Werte in der neuen Tabelle, die du nun per Mail oder auf anderem 
Wege mit anderen Nutzern teilen kannst. 
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